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| Uddevalla Sverige

AF Chrivafer Smedebal og Malens Hanbeng

Eftes el bles vivist rundti byen Uddevalla,

Torsdag morgen tog vi fi ingsfulide afcred fra
Kobenbavn, ¥i satte kursen mod Uddevalla 1 Swe-
sige, hwor IPAE Tactical Defense Groop holdr et drkg
kursus.

Hurset startede med en velkomst pa den lokale poli
tistation. U blev taget varmt imod af kursuslsderen
Slawo, sorm var i hajt humer, tl trods for alt den bogi-
stik det krever at samle 42 deltagere fra 15 forskel-
ligelande. Denne logistik var ikke blawot bedre af at
der var strepke ved flere fyselskaber, bvorfor rogle
deltagera var forsinkeda.
Vedvelkomsten varligeledes formanden for IPA Swe-
rige May-Britt Ronnebro, som tog paentimod o5 og
gav udtryk for, hvor alad hun var for at se 53 mange
ge kol . Darvar ogrid fra Sverige,

Pelen og England til stede,

Forvar og ShcErgRcakmidar v Enivanget

sam e #n mindre provinsby, Breartor nundwisningen
war hurtigr overssier. Derfor var der rigeligr rid ol
onsd ot 13 tapet fellesfotos med alle de deltagende
kolleger foran byens anraktioner

Diersfter fortalte Slavo om engrebet ph sn skole §
byen Troldhatten, hvor en ung mand ikladt Darth
Varer maske angreh ilfeldioe unge med et svand
Fra angrebets start gik der 10 minutter til farste po-
Itipatrulye ankom til skolen, og de havde eliminerst
gerningsmanden. Under dette angreb troede nogle
elever, at gerningsmanden var kixedt ud til hallo
ween, hwearfor de fik taget en seifie med ham. Angre-
bet resuiterede i 3 dede o flere sarede.

Vi be herefter | flles flok kort til Unda Camping,
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oo wi shulle bo under kurser. Unda Camping lioger
inaturskenne omgivelser ned til en fiord og med ud
sigt 1# Uddevallabrosn, som kerdetegner omradet

Etter aftensmad og nogle £ ryste-sammen al med
d= andre kolegaer, gik alle raene i eng

Vi startede fredag formidiag med workshops om
nadvange’afstandsteknikier. Slavo og de andre in
striktgnes e repramsentanter for et kampsystem, der
hedder Explosive Self Defense Systemn. Vi arbejdede

Workshoppen i bunkeren bley efterfulgr af en wordk-
shop om farstehjzlp. Vi gennemcik et engelsk kon-
cept, der kabdes C-A-B-C. som er magen il dansk
politis MABCDE Clet stir for “catestrophic bleeding”.
Wi avede redfyt, péleeggelse of tomiquet ogaltema

tiver il a1 stoppe fivstruends blodninger. @valzerns
war meget “hands on” og derved veeldio brugbare.

Efter en lang og oplevelsesrig dag blev vi kert tif
bage til Unda Camping, hvor der bley serveret felles
aftensmad, som biev efterfulgr afen hyogelig aften

bade med sticnde og ligger ki O Over-
ordnet minder magear om, hvad man ogsd lerer pi
politiskoien | Canmark,

Om eftermiddagen kerte vi til Uddevalia Brandstati
an. Vi bley fart nedi en kold og fugiig bunker, wor
biev introducaret til Point Sheoting. Point Shooting
teger wdgangspunk i, st man holder pistolen 1 en
hind, hworved den anden hind kan bruges ol f.eks
at hindzere engemingsmand. i karte hersferflere
gemnemiah | bunkeren, hvor wi skulle udfinds og
neutralisere en gemingsmand, Dette foregik bade
ircivicluelt og i patruljer, soem var parmet sammen pi
twaers af q Dette varret sdet
nogle lande benytter koncepter, der minder meget
om voresi Danmark, og andre ligger lang
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mied en mas: linfagha samtaie o sparming.

Fa vernted
wiorkshops. Deg var en engslsk insrokisg, der ood
for den ferste workshop. Den fokuserede pa de
mentale og psykologiske apekier ved nodvaerge
Han fortaite om psykologen lvan Paviow, som vi-
denskabeligt arbejdede med hunde, der igennem
pévirkning ogfeller stimuli udleste bestermme re-
aktioner, Dette er ogsh gacldende for menne:
Fweorfor insrruktaren forklarede os om "mriggesT VT
skulle arbejde med et trigger-ord, som bevirker, atw
ke skl genvej gennem tankermylderet, soom kan
opstd i en hoj-stress situation. Herefter arbejdede
i med trigger-ord, som medferes, ot v er i stand 6l
at fakde til ro igen bagefter. Demaest lavede vi flere
stressowelser. Fvor vi shulle bruge tigger ordene,

Kroevende




En svensk instrukter fra den nydbnede svenske politskole
i Malme stod for den naeste workshop. Han praesenterede
en ny anholdelsesteknik/nedtagning, som svensk politi
arbejder med. De kalder den for "double bear hug’, og kort
beskrevet griber den ene kollega fat om gemingsman-
dens overkrop, mens den anden griber fat om benene.
Derved mister gemingsmanden balancen, og man kan
lz=gge ham ned og hdndtere ham pd jorden.

Om eftermiddagen stod kursusleder Slavo for endnu en
workshop omhandlende point-shooting. Vi gennemgik en
stressovelse, hvor vi blev angrebet af flere gerningsmezend
oqg samtidig skulle redde en saret kollega.

Kursets sidste workshop handiede om forsvar mod kniv-
angreb. Instrukteren havde selv vaeret forurettet i et kniv-
angreb, ilket gav ovelserne en realistisk og virkeligheds-
naer tilgang.

Om aftenen var der festmiddag og en flot overrakkel-
sesceremon, hvor alle deltagere fik udleveret et diplom.

Efter tre oplevelsesrige dage i selskab med kolleger fra 14
forskellige andre lande, har vi faet bekraeftet, at vi | Dan-
mark generelt har et hejt niveau i forhold til selvforsvar
o taktisk forstaelse. Det var dog meget spendende atfa
belyst andre landes tilgang til f.eks. mental parathed og
opgavelesning, 53 vi har uden tvivl fiet noget brugbart
med hjem i bagagen.

Vi takker IP& Danmark for at have givet os muligheden for
denne oplevelse. Vi har fiet nye venner og bekendtskaber
pd tveers af landene, og vi hdber derfor at dette blot var
den ferste af mange oplevelser igennem IPA.
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